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Le Covid-19 a continué de perturber notre capacité à nourrir les enfants, avec des fermetures d’écoles 
ou des restrictions depuis 2020. Malgré cela, Mary’s Meals a tenu sa promesse aux enfants (avec 
des repas servis à l’école lorsque cela était possible et avec des repas à emporter lorsque cela était 
nécessaire). 

2021 a également été une année remarquable pour Mary’s Meals, puisque nous avons franchi le seuil 
de deux millions d’enfants nourris quotidiennement, tout en démontrant un fort impact à travers tous 
nos programmes. 

Notre rapport annuel d’impact 2021 donne un aperçu des données recueillies dans le cadre du suivi 
continu de notre travail, ainsi qu’un zoom sur l’impact du respect de notre promesse au Malawi via 
des repas à emporter (pendant la majeure partie de l’année scolaire) puis le retour à l’alimentation en 
milieu scolaire (pendant sept semaines).

Rapport annuel d’impact de Mary’s Meals – 2021 L’année 2021 en bref
Données clés du programme

En 2021, nous avons distribué des repas En 2021, quand nous étions en mesure de 
distribuer des repas à l’école, le taux de 
fréquentation mensuel moyen était

Distribuer un repas chaque jour est primordial pour avoir l’impact escompté. Pour l’année 2021, nous 
disposons de statistiques sur le taux de distribution pour nos quatre Programmes Affiliés et pour les six 
plus grands partenaires du programme (qui nourrissent tous plus de 40 000 enfants).

Avec l’assurance de recevoir un repas, nous espérons que les enfants seront motivés pour aller à l’école 
régulièrement, avec une proportion égale de filles et de garçons. Nous nous attendons également à 
ce que les inscriptions augmentent en fonction de la croissance naturelle dans les écoles que nous 
alimentons depuis longtemps, et à ce que les écoles tout nouvellement bénéficiaires connaissent un « 
rebond » d’inscriptions l’année suivante.

Avec l’ouverture et la fermeture d’écoles tout au long de 2020 et 2021, il a été difficile d’analyser 
l’évolution des inscriptions, 2019 étant la dernière année complète de données en la matière. 
Cependant, nous avons calculé la croissance de nos quatre Programmes Affiliés et de nos six plus 
grands partenaires : nous y observons une combinaison de croissance naturelle (dans la majorité des 
endroits) et une croissance post-arrivée de Mary’s Meals.

D’après notre étude d’impact sur cinq ans, nous savons que l’arrivée de Mary’s Meals dans une école 
se traduit par des résultats immédiats positifs en matière de croissance des effectifs et d’assiduité. Une 
évaluation sur le plus long terme nous permet d’effectuer un suivi continu de ces résultats initiaux.
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En 2021, nous avons élargi notre aire d’intervention pour atteindre  

425,058 enfants supplémentaires dans 1,240 écoles de 12 pays.  
En 2022, nous standardiserons notre méthode d’évaluation.

des jours d’ouverture des écoles.

86,8% 

85.8%

Taux de croissance des effectifs.
Proportion de filles et de garçons 

recevant Mary’s Meals.

1,03%50,7% :49,3%
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des chefs d’établissement ont signalé 
une augmentation de l’assiduité 

depuis l’introduction de Mary’s Meals 
dans leur école.

Les chefs d’établissement ont remarqué 
que les enfants participent davantage 

en classe, restent plus longtemps à 
l’école et/ou ne manquent pas l’école.

Près de 33% 
des chefs d’établissement ont déclaré que les enseignants sont plus 

motivés après l’introduction des Mary’s Meals, en raison de la baisse de 
l’absentéisme, de l’augmentation de l’assiduité et de l’amélioration des 

performances des élèves.

“En tant qu’école, nous sommes très reconnaissants envers Mary’s Meals. Avant 
ce programme, l’école avait peu d’élèves, mais maintenant les effectifs ont 

augmenté et nous souhaitons que Mary’s Meals continue à nourrir nos élèves.” 

Directeur de l’école communautaire de Nkhangawa

En 2021, nous avons recueilli quelques données limitées sur l’expansion en Zambie, notamment en 
posant quelques questions ouvertes afin d’orienter notre future collecte de données.

“Nous apprécions grandement le programme que vous nous avez apporté et votre 
constance dans le suivi aide également à la responsabilisation. Nos élèves sont en 

bonne santé et heureux, et les performances se sont améliorées.” 

Directeur de l’école primaire de Chikalawa.

Au cours du seul mois d’octobre 2021, Mary’s Meals a étendu son action à  

83 nouvelles écoles en Zambie, pour atteindre  
35,627 enfants supplémentaires.

Une brève enquête a été menée auprès des chefs d’établissement  
de chaque école et les résultats sont les suivants :

98% 

Zambie
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2021: Tenir notre promesse  
au cours d’une année difficile
Pour Mary’s Meals, 2021 a été une année d’adaptation à un environnement souvent changeant, afin de 
tenir notre promesse aux enfants que nous aidons. Dans de nombreux programmes, les écoles ont été 
fermées pendant au moins une partie de l’année. Dans certains cas, les écoles étaient ouvertes, mais 
aucune alimentation en milieu scolaire n’était autorisée. Dans notre programme au Malawi, les enfants 
ont reçu des rations à emporter jusqu’à ce que nous puissions enfin reprendre la distribution à l’école 
en octobre. Nous avons mené deux études distinctes au Malawi pour déterminer dans quelle mesure 
nous avons tenu notre promesse tout au long de l’année, et pour tirer des enseignements en vue de 
futures interventions d’urgence.

En février 2021, l’équipe de Mary’s Meals Malawi a mené 588 enquêtes dans 50 points de distribution 
de rations à emporter dans 14 districts du pays afin de comprendre l’impact de ce mode d’intervention 
sur les enfants et leurs familles. L’enquête a été menée auprès de la personne qui venait chercher les 
rations et les questions étaient basées sur l’utilisation qu’elle avait faite de la distribution précédente, 
environ six semaines auparavant.

Nous nous attendions à ce que les ménages partagent la nourriture au sein de leur foyer. En effet, 
59% des ménages ont déclaré partager la nourriture avec l’ensemble du foyer, et non la destiner 
uniquement aux enfants. Nous avons donc demandé comment les rations à emporter affectaient les 
ménages plutôt que les seuls enfants.

Nearly 1/3 
of headteachers reported that teachers are more motivated  

after the introduction of Mary’s Meals, because of the lower absenteeism, 
increased attendance, and increased performance of students.

Au Malawi,

Au Malawi,  

93%

Au Malawi, nous avons constaté une baisse 

des ménages nous ont dit qu’il  
y avait une réduction de la faim dans leur 

foyer lorsqu’ils bénéficiaient de rations à 
emporter de Mary’s Meals.

des ménages ont déclaré que les repas 
servis à l’école étaient un facteur 

important dans leur décision de renvoyer 
leurs enfants à l’école à la réouverture.

95%

de l’inquiétude liée à la faim  
après la distribution de nourriture.

73%

Malawi
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En octobre 2021, nous avons pu reprendre la distribution de repas à pour la première fois en 

près de 18 mois au Malawi. Juste après le retour des enfants, notre équipe a interrogé  

169 garçons et 192 filles dans 10 écoles  
de 5 districts du Malawi  

afin de comparer leurs expériences de rations à emporter et de repas à l’école.

87%  
des enfants au Malawi ont déclaré  
que Mary’s Meals les avait motivés  

à aller à l’école plus régulièrement.

92%  
des enfants ont déclaré qu’ils  

ne s’inquiétaient que rarement  
ou jamais d’avoir faim  

avec le retour des repas à l’école au Malawi.

88%  
des enfants au Malawi ont déclaré que depuis l’arrivée de Mary’s 
Meals dans leur école, ils quittent rarement ou jamais l’école 

avant la fin de la journée à cause de la faim.

89%  
des enfants ont noté une  

amélioration de leur concentration  
avec le retour des repas à l’école au Malawi.

88%  
des enfants ont déclaré avoir moins faim 
à l’école avec le retour des repas à l’école 

par rapport à la période où ils recevaient des 
rations à emporter.

« Je suis heureux parce que nous mangeons du porridge à 
l’école, cela me donne la force de me concentrer en cours. »

Citations d’enfants sur la distribution de repas à l’école

« Le repas m’aide à venir à l’école tous les jours car 
je sais que je vais apprendre et manger ici. »

Malawi
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Le taux de distribution de repas est l’indicateur sur lequel Mary’s 

Meals a le plus de contrôle. Dans le cadre de notre suivi continu, 

nous avons identifié des taux plus faibles que prévu dans certains 

programmes et nous travaillons pour y assurer une distribution 

constante. Nous espérons que l’augmentation du taux de distribution 

entraînera également des changements positifs dans l’assiduité et 

d’autres résultats clés qui seront suivis à partir de 2022.

Principaux enseignements

• Dans trois de nos quatre Programmes Affiliés, notre taux de distribution 
de repas était supérieur à 90 %. Le Libéria est un cas particulier, avec un 
taux de 78%, principalement en raison de facteurs sur lesquels Mary’s 
Meals a moins de contrôle (par exemple, la fermeture des écoles 
pour des raisons imprévues, le retard de la réouverture des écoles 
après les vacances, la confusion du calendrier scolaire qui fait que les 
enseignants et les enfants ne se présentent pas). Dans une moindre 
mesure, il y a eu des problèmes que Mary’s Meals peut directement 
résoudre, y compris des problèmes avec les cuisines et la livraison 
de nourriture, deux choses que nous pouvons améliorer en 2022. 

• En Haïti, les deux partenaires de programme interrogés ont obtenu 
des taux similaires, proches de 73%. Les défis de l’alimentation en 
Haïti en 2021 peuvent, dans une large mesure, expliquer ce résultat 
: le Covid-19, des troubles politiques et une catastrophe naturelle 
ont été des facteurs importants de complexité. Les livraisons de 
nourriture sont également devenues plus difficiles et ont parfois été 
retardées en raison de la crise du carburant et de la présence de 
gangs le long des routes de livraison.

Les inscriptions sont un indicateur clé du succès de nos Programmes 
Affiliés et bien qu’il ait été difficile de suivre les inscriptions en raison de 
l’irrégularité de l’année scolaire, nous avons identifié un Programme Affilié, 
le Liberia, où les inscriptions sont en baisse depuis plusieurs années.

La distribution de repas à l’école est le meilleur moyen de tenir notre 
promesse aux enfants que nous touchons. Mary’s Meals doit travailler 
avec les principales parties prenantes pour s’assurer que nous pouvons 
continuer à nourrir les enfants dans les écoles chaque fois que cela est 
possible, et s’efforcer de revenir à la distribution de repas à l’école dès 
que possible après une interruption.

Lorsque nous ne sommes pas en mesure de fournir des repas à l’école, 
les rations à emporter permettent de tenir notre promesse et de 
continuer à aider les enfants.

• Des recherches sur les causes du déclin de la scolarisation au Liberia sont 
actuellement en cours afin d’identifier les prochaines étapes pour garantir 
que les enfants puissent s’inscrire à l’école et y bénéficier d’un repas.

• Par rapport aux rations à emporter, la distribution de repas à l’école 
est l’option la plus pertinente pour aider les écoliers : elle réduit plus 
efficacement les inquiétudes liées à la faim, elle motive garçons et filles à 
aller à l’école plus régulièrement, et elle se traduit par une augmentation 
des niveaux de concentration tout en réduisant la faim.

• Les résultats de nos recherches montrent que les rations à emporter 
réduisent la faim et les inquiétudes liées à la faim dans les foyers où 
les enfants bénéficient normalement de Mary’s Meals.
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